
 
 

 
 

2èmes  JOURNEES ATELIERS  

 BIEN-ETRE  ORGANISEES PAR PHOENIX45  
LE 1er ET le  2 SEPTEMBRE 2018 

A FEROLLES 45150 
 

Venez découvrir ou vous détendre lors de nos ateliers 

ouverts à tous le 1er et le  2 septembre 2018 : 

MASSAGE AMMA 

MASSAGE TUINA 

ART MARTIAL SENSORIEL 

HATHA YOGA  

MUSICOTHERAPIE 

PILATES 

 QI GONG  

RELAXATION BIOSAPPIA® 

(Ateliers enfants et adultes)  

TAIJI QUAN     
 

Tarifs dégressifs  

Accueil des participants : salle des fêtes de FEROLLES 

A partir de 9 h  

Début des séances : 9 h 45 

 

 

Renseignements : 

Téléphone : 0638023626 

Contact Mail: association.phoenix45@gmail.com 


